A

CTMOTION

Atem:

Funktionelle Schnittstelle zwischen
Korper und Geist



Vortelle von Atmung?

A Elaubt den Gasaustausch

A Reguliert den PAVert

A E'mdglicht Sprache

A Assistiert Flissigkeitsbhewegungen

A Erhalt die Mobilitat der Wirbelsaule und des
Brustkorbes

A Unterstiitzt die Mobilitat und Funktion der
Bauchorgane



ATMUNG

KANN NICHT TRAINIERT
WERDEN



ATMUNG
IST AUSDRUCK
EINES BEDARFES
AUS DEM KORPER



C
'

Atypical breathing patterns.



Akutes Hyperventilationssyndrom

= anfallsweise auftretende beschleunigte und
vertiefte Atmung.

Chronisches Hyperventilationssyndrom

Somatisierungsstorung oder sekundare
Kompensatioreiner somatischen Erkrankung



Strukturen des Atemcontainers

AKnocherner Container
AMuskulares Container
AFascialer Container/Containment
ANeurales Containment
AVaskulares Containment
AOrganisches Containment



A. carotis Apertura A.u.V.subclavia
communis thoracis sinistra
superior

V.jugularis Costall
interna
Costall
Apex pulmonis
V. brachiocephalica

Manubrium sterni sinistra

V. brachiocephalica Arcus aortae
dextra
Vv. pulmonales
Vv. pulmonales sinistrae
dextrae
Truncus
V. cava superior pulmonalis

Pulmo dexter Pulmo sinister

Corpus sterni Cor
Costa VI Proc. xiphoideus
sterni
a
Grenzverlauf Grenzverlauf
der Pleura parietalis Apertura der Pleura parietalis

der rechten Pleurahdhle thoracis inferior der linken Pleurahéhle



Vertebra Costall

thoracica |

:'., mo PU'IT]O
wnister dexter
Sapula Pleura

parietalis
Dea-
PRragma
t':!‘:
Soben - Hepar

B suprarenalis Gl. suprarenalis

sinistra dextra
Ren sinister Costa Xl
Colon Ren dexter
Fansversum

Colon Vertebra Colon
b descendens thoracica Xll ascendens



Primare Muskel der Einatmung

A Diaphragma

A Parasternale Mnintercostalesnternales

A Obere und laterale Mmintercostalesxternales
A Mm. levatorescostarum

A Mm scalenes
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M. scalenus
medius
7. Halswirbel
M. scalenus
anterior

M.scalenus
posterior

Mm. inter-
costales
interni

Mm. inter-

costales
externi

Sternum

Mm. sub-
costales

12.Brust-
wirbel

Mm. inter-
costales
externi

Mm. inter-
costales
interni

Cartilago
costalis
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A M.
. trapezius parsdescendens
A M.
A M.
. Serratugposteriorsuperior
A M.
A M.

Synergisterder Einatmung

Sternocleidomastoideus

Serratusanterior
L atissimuglorsi

llicostalisthoracis
Subclavius
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o To T Do m

Primar Strukturen der Ausatmung

astische Ruckstellungédcol) von:
_unge

Diaphragma

Pleura

Rippenknorpel
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Synergisterder Ausatmung

A M. Intercostalednterossei
A Bauchmuskel

A M. Transversughoracis

A Mm. Subcostales

A M. lliocostaledumborum
A M. Quadratudumborum
A M. Serratusanterior

A M. Latissimuslorsi
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Centrum
tendineum

Foramen
venae cavae

Pars lumbalis,
Crus dextrum

M. quadratus
lJumborum

M.psoas major

Pars sternalis

Hiatus aorticus

Psoasarkade

3. Lendenwirbel

12.Rippe

Pars costalis

Hiatus
oesophageus

Pars lumbalis,
Crus sinistrum

Quadratus-
arkade
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