
Atem:

Funktionelle Schnittstelle zwischen 
Körper und Geist 



Vorteile von Atmung?

ÅErlaubt den Gasaustausch

ÅReguliert den PH-Wert

ÅErmöglicht Sprache

ÅAssistiert Flüssigkeitsbewegungen 

ÅErhält die Mobilität der Wirbelsäule und des 
Brustkorbes

ÅUnterstützt die Mobilität und Funktion der 
Bauchorgane



3

ATMUNG

KANN NICHT TRAINIERT 
WERDEN
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ATMUNG 

IST AUSDRUCK 

EINES BEDARFES 

AUS DEM KÖRPER
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Akutes Hyperventilationssyndrom

= anfallsweise auftretende beschleunigte und 
vertiefte Atmung.

Chronisches Hyperventilationssyndrom

= Somatisierungsstörung oder sekundäre
Kompensation einer somatischen Erkrankung
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Strukturen des Atemcontainers

ÅKnöcherner Container

ÅMuskuläres Container

ÅFascialer Container/Containment

ÅNeurales Containment

ÅVaskuläres Containment

ÅOrganisches Containment
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Primäre Muskel der Einatmung

ÅDiaphragma

ÅParasternale Mm intercostalesinternales

ÅObere und laterale Mm. Intercostalesexternales

ÅMm. levatorescostarum

ÅMm scalenes
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Synergistender Einatmung

ÅM. Sternocleidomastoideus

ÅM. trapezius, pars descendens

ÅM. Serratusanterior

ÅM. Latissimusdorsi

ÅM. Serratusposteriorsuperior

ÅM. Ilicostalisthoracis

ÅM. Subclavius
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Primär Strukturen der Ausatmung

Elastische Rückstellung (Recoil) von:

ÅLunge 

ÅDiaphragma

ÅPleura 

ÅRippenknorpel
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Synergistender Ausatmung

ÅM. Intercostalesinterossei

ÅBauchmuskel

ÅM. Transversusthoracis

ÅMm. Subcostales

ÅM. Iliocostaleslumborum

ÅM. Quadratuslumborum

ÅM. Serratusanterior

ÅM. Latissimusdorsi
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